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 البحث ملخص
 لتخفيف حدة التردد النفسى برنامج إرشادى نفسىإستخدام فاعلية 

 بى كرة اليدأمتار لدى لاع 7على مستوى أداء رمية الـ 
 

 محمود إبراهيم محمود غريب*م.د/ 

 :، ومعرفة تأثيره على ما يلى  للاعبى كرة اليد نفسىإرشادى برنامج وضع البحث  ستهدفأ

 تخفيف حدة التردد النفسى لدى لاعبى كرة اليد. -1

 أمتار لدى لاعبى كرة اليد. 7مستوى أداء رمية الـ  -2

ومـ   ،بالدرجـة اوولـىكـرة اليـد  لاعبـي ( 9لى عينـة ووامهـا  ستخدم الباحث المنهج التجريبى عأو  
ـــ  -إختبــارات بدنيــة أدوات البحــث :  التــردد مقيــا   - أمتــار لــدى لاعبــى كــرة اليــد 7مســتوى أداء رميــة ال

اشنحــراف  –ومــ  أ ــم المعالجــات اشح:ــامية : المتوســ  الحســابى  ،برنــامج اشرشــاد النفســى  -النفســى 
 .نسب التحس  –إختبار "ت"  -معامل اشرتباط البسي   –معامل اشلتواء  –الوسي   –المعيارى 

 النتائج :  أهم ومن

( على حالة التردد النفسـى لـدى 0.0.يؤثر برنامج اشرشاد النفسى المقترح تأثيراً إيجابياً عند مستوى   -1
 .لاعبى كرة اليد  أفراد عينة البحث اوساسية(

مسـتوى أداء رميـة الــ تحسـي   أدى إلـىحالة التردد النفسى فى بحث اوساسية تحس  ودرة أفراد عينة ال -2
 .لدى لاعبى كرة اليد  أفراد عينة البحث اوساسية( أمتار 7

 التوصيات:ومن أهم 

مستوى تحسي   لما له م  فعالية فى حالة التردد النفسىلتخفيف حدة  النفسىإستخدام برنامج اشرشاد  -1
 لدى لاعبى كرة اليد.  تارأم 7أداء رمية الـ 
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Research Summary 

The effectiveness of using a psychological counseling  

program to reduce psychological frequency On the 

 level of performance of the 7-meter  

throw by handball players 

Dr.،:Mahmoud Ibrahim Mahmoud Gharib.  

         The research aimed to develop a psychological counseling program for 

handball players, and to know its effect on the following :                               

1-Reducing the psychological frequency of handball players. 

2-The level of performance of the 7-meter throw for handball players. 

           The researcher used the experimental method on a sample of (9) handball 

players in the first place, and among the research tools: physical tests - the level 

of performance of the 7-meter throw for handball players - psychological 

frequency scale - psychological counseling program.                

Among the most important results : 

1-The proposed psychological counseling program has a positive impact at the 

level of (.0.0) on the psychological frequency of handball players (members of 

the basic research sample).                                                         

2-The improvement of the ability of the members of the basic research sample 

in the case of psychological frequency led to an improvement in the level of 

performance of the 7-meter throw among handball players (members of the 

basic research sample).                                                          

Among the most important recommendations:                                           

1-Using the psychological counseling program to reduce the severity of the 

psychological frequency because of its effectiveness in improving the level of 

performance of the 7-meter throw for handball players.                              
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 لتخفيف حدة التردد النفسى برنامج إرشادى نفسىإستخدام  فاعلية
 أمتار لدى لاعبى كرة اليد 7مستوى أداء رمية الـ على 

 
 محمود إبراهيم محمود غريب*م.د/ 

 : ومشكلة البحث المقدمة
النفسية على نحو لا يقل  خ:ام:هميتووف التفوق الرياضى على مدى استفادة الرياضيي  م  

النفسية تساعد الرياضيي  على تعبمة والسمات ت امهار فال،  والفنية دة م  ودراتهم البدنيةع  الاستفا
، ويمك  تطوير ا م  خلال تدريبات  ، وطاواتهم البدنية لتحقيق أو:ى وأفضل أداء رياضى، ودراتهم 

 النفسي. اشرشاد و وبرامج خا:ة لذلك الغرض  ى برامج التدريب 

ومساحة كبيرة فى  ،فروع علم النف  التطبيقى حيث يحتل مووعاً مهماً ويعد اشرشاد النفسى أحد 
وتطوره كما يعتبر  ،علم النف  متمثلًا فى علم النف  اشرشادى الذى يهدف إلى تحقيق سعادة اشنسا 

دتهم على فهم وذلك لمساع راد فى الووت الحاضر ،اشرشاد النفسى م  الخدمات اشنسانية التى تقدم للأف
دراك المشك م ،أنفسه واشستفادة م  ودراتهم وتنميتها بما يؤدى إلى تحقيق  ت التى يعانو  منها ،لاوا 

ومساعدته على ، الفرد كما يعد اشرشاد النفسى عملية إنسانية تستهدف تحقيق سعادة  ، أ دافهم المطلوبة
  .الجيدة وتحقيق ال:حة النفسية ، التخلص مما لديه م  مشكلات

 200:0) 

 تهدف ومخططة، وبناءة مستمرة واعية عملية النفسي اشرشادأ   (0215) زهرانحامد  شيروي
 واجتماعياً  وعقلياً  جسمياً  شخ:يته ويدر  ذاته، ويفهم نفسه، يعرف لكي وتشجيعه الفرد مساعدة إلى

 يوينم يستخدم وأ  له، المتاحة الفرص ويعرف ، وحاجاته مشكلاته ويحدد ، خبرته وانفعالياً، ويفهم
 ضوء في مشكلاته ويحل ، وراراته ويتخذ ، اختياراته يحدد وأ  ، مستطاع حد أو:ى إلى بذكاء إمكاناته
 المرشدي  طريق ع  عليه يح:ل يالذ ، الخاص والتدريب التعليم إلى باشضافة ، بنفسه ورغبته معرفته
 أ داف تحديد إلى ي:ل لكي رةاوس وفي ، المدار  وفي واشرشاد التوجيه مراكز في ، والوالدي  والمربي 
 ، المجتمع في الآخري  ومع،  نفسه مع والسعادة النفسية، ال:حة وتحقيق ، ذاته تحقيق له تكفل واضحة
   (12:6 .وأسرياً  ومهنياً  وتربويا شخ:ياً  قفاوالتو 
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 فى إنخفاض مستوى اوداء المهارى  المؤثرة سلباً ويعتبر التردد النفسى م  الحالات النفسية    
وم  الملاحظ إ   الرياضية، المباريات أثناءتحقيق المستوى المطلوب واشخفاق فى  ، والنشاط الخططى

نما يظهر مع المواوف التنافسية عالية  ، التردد النفسي لا ي:احب الرياضي في جميع اوووات وا 
لقرار باوداء والتي تتطلب الحسم والسرعة في إتخاذ ا (،رميات الجزاء فى كرة اليد  ال:عوبة مثل

وتحليلها حتى يتضح ، والتردد النفسى واحد م  الانفعالات النفسية التي لابد م  دراستها  ، المطلوب
ختيار السبل الكفيلة بمعالجتها. ، ومفهومها عند الباحثي  ، مضمونها   ( 111:22وا 

افسة  و التردد النفسي أثناء المنأ   (0221محمد العربى شمعون وماجدة إسماعيل )يشير و 
وعدم اء تسلسلها وتفقد عملية التناغم بي  اشنقباض واشسترخ ، إضطراب التوافق الع:بى العضلى

وتزداد المشكلة أ مية عند معرفة  ، وي:عب التدفق الحركى السليم ، ويضيق مدى الحركة ،توا:لها
لًا م  المعلومات والتركيز على الجسم بد، تأثير ا على تشتت العقل ع  طريق اشستجابات الحسية 

 ،ل إلى العقوبالتالى ولة و:ول المعلومات  ، ولذلك يقل مجال الرؤية ،الب:رية الواجب التركيز عليها
وتكو  النتيجة  ى اوداء الضعيف بعد حجب الكثير  ، وت:بح اشستجابة فى حدود المعلومات الداخلة

 ( 191:12حركى. م  المعلومات وبل إ:دار القرارات الخا:ة بتنفيذ الواجب ال

لها وضع أمتار  7فرمية الـ ،  كرة اليدفى الهجومية  المواوفأ م أمتار م   7تعد رمية الـ و   
يسمح له بأخذ وضع معي   فاللاعب على أدامها،اً كو  وادر ياللاعب فى اشعتبار لكى  أخذهخاص يجب 

،  الت:ويب م  السقوط ،شرتكازالت:ويب الكرباجى م  اويمكنه إستخدام مهارات  أمتار، 7خ  الـ  وبل
 لذلك ،أمتار 7رمية الـ  ى اوووى واوكثر تأثيراً فى إستخدامها وداء  الت:ويب م  السقوطمهارة  وتعد

إشارة الملعب  حكم ( ثوانى منذ إعطاء1اوداء خلال  و  ، أخذ وضعه بعنايةييجب على اللاعب أ  
أمتار  7متعلقة برمية الـ و ى ليست  أمتار، 7رمية الـ المؤدي للاعب الو ناك مشاكل تواجه  ، التنفيذ
ى ذوال أمتار، 7رمية اللاعب الذى أحتسبت له  ي:يبى ذال بالتردد النفسىولكنها متعلقة  ، نفسها
 بشكل جيد.  الرمية أداءووى على  عامقكو  فى أغلب اوحيا  يس

نفسياً للمنافسة الرياضية بإستخدام  دلاعبى كرة اليونظراً لندرة البحوث التجريبية فى مجال إعداد 
باشضافة إلى عدم ودرة المدربي  على إستخدام  ذه البرامج  اشرشاد النفسى( في  ، برامج اشرشاد النفسى

وذلك نظراً لقلة خبرتهم وضعف إطلاعهم على ما  و حديث  وحل مشكلاتهم النفسية ، ، نفسياً   مإعداد
سياً بسبب عدم توفر الفرص لهم للاحتكاك بالمتخ::ي  فى علم نفلاعبى كرة اليد في مجال إعداد 

لذا فقد رأى الباحث أ  الحاجة أ:بحت  ، وا عتماد م على التدريب التقليدي ، النف  الرياضى التطبيقى
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وتعديل مسار ا م  التدريب الرياضى التقليدي إلى التدريب الرياضى  ، ملحة لتطوير العملية التدريبية
لاعبى لستخدم اوساليب التربوية والنفسية الحديثة ب:ورة علمية في مجال اشعداد النفسي الحديث الذى ي

 .كرة اليد

 مثل دراسة كل م : المرتبطة بموضوع البحث العلميةوفى ضوء المسح المرجعي للدراسات 
، (21()0222ناظم شاكر الوتار ) Pensgaard, Anne (0222) (29،)بينسجارد وانني 
(، إبراهيم 7()0212(، حامد محمد الكومى )11) Samulski, et., al. (0222)رون ساملوسكى وآخ

، محمد محمود محمد وحامد سليمان حمد  (1) (0212يونس الراوى وكريم عطيوى الكبيسى )
 لخفض اشرشاد النفسىبرامج التي تناولت و ( 2) (0217(، أحمد جمال عثمان )19(،)11()0212)

أنه لم تتطرق أي  الباحث وجد مستوى اوداء المهارى للرياضيي ،حسي  تو  النفسية المشكلاتبعض 
 لموضوع البحث الحالى. – على حد علم الباحث -علمية سابقة دراسة 

 على مستوى الجمهورية للرجال كرة اليد لمباريات تابعته المستمرةالباحث وم خبرةخلال  م و 
أداء مستوى فى  اً لاحظ أ   ناك و:ور  خاص كلاً بش عام ، ونادى الشباب الوطنى بتلا منوفية بشكلاً 

والفشل فى أدامها بال:ورة  ، المباريات على نتامج سلباً مما يؤثر  المبارياتأثناء أمتار  7رمية الـ 
على  وتأثير اوتوويتها ، أمتار  7رمية الـ ع  أ مية  ةالناتج التردد النفسى حالةإلى  يرجعالمطلوبة ود 
 كرة اليد الواوع الى إ تمام مدربي حيث يشير ، العضلىو  التوتر الع:بىإلى ضافة باش ، نتيجة المباراة

 باشعداد البدنى والمهاري والخططى دو  أى إ تمام بالجانب النفسى. 

ــا تتبلــور مشــكلة البحــث الحــالى فــى محاولــة وضــع برنــامج   لتخفيــف حــدة  نفســىإرشــادى ومــ   ن
مسـتوى أداء رميـة الــ  تحسـي فـى  النفسى رشاداش  فاعلية برنامج باشضافة إلى التحقق م ، التردد النفسى

 .أمتار لدى لاعبى كرة اليد 7

 :البحث أهداف
 ومعرفة تأثيره على ما يلى ، للاعبى كرة اليد نفسىإرشادى وضع برنامج  البحث إلى  ذا يهدف

: 

 تخفيف حدة التردد النفسى لدى لاعبى كرة اليد. -1

 أمتار لدى لاعبى كرة اليد. 7ـ مستوى أداء رمية ال -2

 البحث: فروض
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فى  لبحث اوساسيةمتوسطات القياسي  القبلى والبعدى وفراد عينة ابي  إح:امياً فروق دالة  توجد -1
 القيا  البعدى. ل:الححدة التردد النفسى 

فى وساسية بحث امتوسطات القياسي  القبلى والبعدى وفراد عينة البي  إح:امياً فروق دالة  توجد -2
 القيا  البعدى. ل:الح أمتار لدى لاعبى كرة اليد 7مستوى أداء رمية الـ 

 : البحث مصطلحات
 :  Psychological Counseling Programالنفسى  الإرشادي البرنامج

 و "ت:ميم مخط  ومـنظم علـى أسـ  علميـة ويحتـوى علـى مجموعـة مـ  الخـدمات تسـاعد علـى 
مجـــــالات التوافـــــق والانســـــجام والتغلـــــب علـــــى الاضـــــطرابات النفســـــية  حـــــل المشـــــكلات التـــــى تواجهـــــه فـــــى

والاجتماعية وفـق أ ـداف الارشـاد والتوجيـه اومـر الـذى يـؤدى إلـى توافـق الفـرد والتح:ـي  ضـد المشـكلات 
 ( 261: 1والتغلب عليها مستقبلًا ". 

 :  The Frequency of Psychologicalالتردد النفسي

  الرياضي في أووات معينة دو  غير ا كالمنافسات الرياضية".  و ":فة نفسية تنتاب الفرد

 61:22 ) 

 : المرجعية الدراسات

 ثرأأستهدفت التعرف على دراسة  Pensgaard, Anne(0222()29)بينسجارد وانني أجرى 
 ايطاليااشرشاد النفسي الرياضيي  تحت ضغ   المنافسة على اوداء غير المتووع للمشاركي  في اولمبياد 

( لاعب 11  عددالبحث على عينة  بلغ حجمو  ،التجريبيالباحث المنهج  ستخدمأو  ،م6..2الشتوية 
ع بواوع جلستي  فى و ب( أس12وم  أدوات البحث : منهاج إرشادى نفسى   ، ولاعبة م  رياضات متنوعة

اد النفسي رفع أ  برنامج اشرش وم  أ م النتامج : ،الثقة بالنف مقيا   –( ق 20اوسبوع مدة الجلسة  
 .ذ بية ميدالية 21الذ بية إلى  الميدالياتنسبة 

أســتهدفت التعــرف علـــى أثــر برنــامج إرشـــادى دراســـة ( 21 (0222نــاظم شـــاكر الوتــار )وأجــرى 
نفسى شدارة الضغوط النفسية معرفيـاً لـدى لاعبـى كـرة القدم،وأسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـى علـى عينـة 

( 11تــــم تقســــيمهم إلــــى مجمــــوعتي  إحــــدا ما مجموعــــة تجريبيــــة ووامهــــا   ( لاعــــب كــــرة وــــدم21ووامهــــا  
 –وم  أدوات البحث: مقيا  حالة ولق المنافسة الرياضية  ( لاعبي ،.1لاعبا،ومجموعة ضابطة ووامها  
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الضــغوط النفســية : فاعليــة برنـامج اشرشــاد النفسـى فــى خفـض  ومــ  أ ـم النتــامج ، برنـامج اشرشــاد النفسـى
     رة القدم.لدى لاعبى ك

أسـتهدفت التعــرف دراســة  Samulski, et., al (0222()11)ساملوســكى وآخــرون وأجـرى   
،وأســتخدم  (2..2 ولمبيــاد أثينــا أعلــى تــأثير اشرشــاد النفســي علــى الرياضــيي  البــرازيليي  المشــاركي  فــي 

ضات متنوعة، وبلغت ( لاعب ولاعبة م  ريا72وبلغ حجم عينة البحث   المنهج شبه التجريبى، و  الباحث
ولمبيـاد أثينـا وبدأت خلال معسكر مغلق للفرق البرازيليـة اسـتعدادا  ( أسابيع1 مدة برنامج اشرشاد النفسي 

أ  : أ ــم النتــامج مــ  و  ،النفســى برنــامج اشرشــاد  –الثقــة بــالنف  : مقيــا   م ، ومــ  أدوات البحــث2..2
ســتويات ولـــق المنافســات وتحســي  الدافعيـــة لــدى الفـــرق برنــامج اشرشــاد النفســـي أثــر ايجابيــاً علـــى تقليــل م

 .   البرازيلية

أســـتهدفت التعـــرف علـــى فاعليـــة برنـــامج إرشـــادى بدراســـة  (7()0212حامـــد محمد الكـــومى )ووـــام 
 ، التجريبــي ســتخدم الباحــث المــنهجأو ، أبعــاد ال:ــلابة النفســية لــدى الرياضــيي  معرفــى ســلوكى فــى تنميــة

لاعبي ،و ـــؤلاء اللاعبـــو  الـــذي  لـــديهم مســـتوى مـــنخفض مـــ  ال:ـــلابة ( 1 البحـــث علـــى عينـــة  شـــتملتأو 
( أسابيع بواوع جلستي  فى اوسـبوع مـدة 6  برنامج إرشادى معرفى سلوكىوم  أدوات البحث :  ، النفسية

سلوكى المعرفى الرشادى اشبرنامج ال يؤثر النتامج : أ م م و ، ال:لابة النفسيةمقيا   –( ق .1الجلسة  
      . أبعاد ال:لابة النفسية لدى الرياضيي  تنميةفى  إيجابياً  تأثيراً 

التعرف  أستهدفتدراسة  (1)(0212)إبراهيم يونس الراوى وكريم عطيوى الكبيسى كما أجرى 
أثر برنامج إرشادى فى السلوك اشجتماعى لتنمية الذات السلوكية والذات الشخ:ية لدى لاعبى على 

 ، التجريبيالمنهج  ا الباحث ستخدمأو  ،نطقة الغربية المشاركة فى الدورى الممتازالكرة الطامرة وندية الم
 لاعب كرة طامرة بنادى الحبانية و يت بمدينة اونبار العراق ،( .1  عددالبحث على عينة  بلغ حجمو 

دوات وم  أ ،( لاعباً 10وتم تقسيمهم إلى مجموعتي  إحدا ما تجريبية واوخرى ضابطة ووام كل منهما  
مقيا   –( ق 20( أسابيع بواوع جلستي  فى اوسبوع مدة الجلسة  6البحث : منهاج إرشادى نفسى  

برنامج إرشادى فى السلوك اشجتماعى له  النتامج : أ م م و  مقيا  الذات الشخ:ية، –الذات السلوكية 
   . عبى الكرة الطامرةتأثير إيجابى دال إح:امياً فى تنمية الذات السلوكية والذات الشخ:ية لدى لا

 تأثيرالتعرف على  أستهدفتبدراسة  (11)(0212) محمد وحامد سليمان حمدمحمود  محمد ووام
 ستخدمأو  ، جومية للاعبى كرة اليد الشبابهرح لتحسي  أداء بعض المهارات التمنهاج إرشادى نفسى مق

بمدينة  ىالفتوة الرياض ىبناد يد لاعب كرة( 16  البحث علىعينة  شتملتأو  ،التجريبيالمنهج  ا الباحث
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 (1تم تقسيمهم إلى مجموعتي  إحدا ما تجريبية واوخرى ضابطة ووام كل منهما  و  ،المو:ل العراق 
بواوع جلستي  فى اوسبوع مدة الجلسة  ( أسابيع6منهاج إرشادى نفسى   وم  أدوات البحث : ، لاعبي 

تحسي  ى لإمقرح النفسى الرشادى اشمنهاج  يؤدى النتامج : أ م م و  ، إختبارات مهارية –ق  (20 
     .جومية للاعبى كرة اليد الشبابهأداء بعض المهارات المستوى 

فاعلية التعرف على  أستهدفتدراسة  (19)(0212)محمد وحامد سليمان حمد محمود  محمدوأجرى 
 التجريبيالمنهج  ا الباحث خدمستأو ،منهاج إرشادى مقترح لتحسي  التوافق النفسى للاعبى كرة اليد الشباب

وتم  لاعب كرة يد بنادى الفتوة الرياضى بمدينة المو:ل العراق،( 16 البحث على عينة  شتملتأو  ،
وم  أدوات  ،( لاعبي  1تقسيمهم إلى مجموعتي  إحدا ما تجريبية واوخرى ضابطة ووام كل منهما  

مقيا   –ق  (20فى اوسبوع مدة الجلسة  ( أسابيع بواوع جلستي  6البحث : منهاج إرشادى نفسى  
منهاج اشرشادى النفسى المقترح فى تحسي  حالة التوافق  فاعلية النتامج : أ م م و  ، التوافق النفسى

   . النفسى للاعبى كرة اليد الشباب

تأثير برنامج إرشادى نفسى التعرف على  أستهدفتبدراسة  (2)(0217)أحمد جمال عثمان ووام 
 شتملتأو  ، التجريبيالباحث المنهج  ستخدمأو  ،ض مستوى القلق لدى مبتدمى رياضة السباحة مقترح لخف

( 1وم  أدوات البحث : برنامج إرشادى نفسى   ،(سنة 12سباحي  تحت  ( .1 البحث على عينة 
ثر يؤ  النتامج : أ م م و مقيا  القلق النفسى ،  –( ق .1أسابيع بواوع جلستي  فى اوسبوع مدة الجلسة  

      . البرنامج اشرشادى النفسى المقترح تأثيراً إيجابياً على خفض مستوى القلق لدى مبتدمى رياضة السباحة

 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:

بواسطة الت:ميم القبلى البعدى  ، لملاءمته لطبيعة البحثالباحث المنهج التجريبى  ستخدمأ  
 . واحدة ةلمجموع

 

 : البحث عينة

بنـــادى  الدرجـــة اوولـــىكـــرة اليـــد  لاعبـــىحـــث بإختيـــار عينـــة البحـــث بالطريقـــة العمديـــة مـــ  وـــام البا
منطقــة المنوفيــة ، والمســـجلي  باشتحــاد الم:ـــرى لكــرة اليــد فـــى الموســم التـــدريبى  -الشــباب الــوطنى بـــتلا 

و ــؤلاء اللاعبــو  الــذي   ،ي  ( لاعبــ9حيــث أشــتملت عينــة البحــث اوساســية علــى عــدد  ،  2.11/2.19
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 ، ( لاعبـاً 20  عـددهوفقـاً للقيـا  السـيكومترى لمجتمـع البحـث البـالغ عال م  التردد النفسـى لديهم مستوى 
 .ويد البحث اشختباراتي  كعينة إستطلاعية لتقن عشواميةريقة بط ي ( لاعب.1كما تم إختيار عدد  

: الس  والطول  لتاليةووام الباحث بالتأكد م  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى المتغيرات ا 
 لذراعي لالخا:ة  القدرة العضلية وبعض القدرات البدنية التردد النفسى و  والعمر التدريبى ،والذكاء والوز  

 (2  (،1  ي ول، والجد أمتار فى كرة اليد 7ومستوى أداء رمية الـ  مرونة الجذع والفخذ(، –التوافق  –
  : ذلك ا وضحي

 (1جــدول )
 )السن عينة البحث فى معدلات النموأفراد  إعتدالية توزيع -1

ن =                  العمر التدريبى(       -الذكاء  –الوزن  –الطول  –                                -0
12 

وحدة  المتغيرات -2
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى 

 الإلتواء
 2022 01052 2027 01022 سنة السن -2
 2071 127022 2051 122022 سم طول الكلى للجسمال
 2066 20022 6022 22052 كجم الوزن  -5
 2021 7022 1011 7062 سنة العمر التدريبى -6
 2027 21022 5020 20022 درجة الذكاء -7

( أ  معاملات اشلتواء وفراد عينة البحث فى متغيرات الس  ، الطول، 1يتضح م  جدول  
( مما يشير إلى أ  أفراد عينة البحث تمثل مجتمعاً 1دريبى إنح:رت ما بي   الوز  والذكاء والعمر الت

 إعتدالياً متجانساً فى تلك المتغيرات.
 
 
 
 
 
 
 
 (0جـدول )

  المتغيرات إعتـــداليـــة توزيـــع أفـــــراد عينـــة البحـث في 
 12البحث                          ن =  قيدوالنفسية البدنية والمهارية                                     

وحدة  المتغيرات -2
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى 

 الإلتواء
 2072 5065 2077 5022 متر القدرة العضلية للذراعين

 2021 16022 2002 17022 درجة التوافق
 2062 11022 2016 11025 سم مرونة الجذع والفخذ
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 2022 6022 0021 6072 درجة أمتار  7اء رمية الـ مستوى أد
 2022 172022 6020 170022 درجة التردد النفسى

ويـد والمهاريـة والنفسـية ( أ  جميـع وـيم معـاملات اشلتـواء للمتغيـرات البدنيـة 2يتضح م  الجـدول  
 ك المتغيرات.( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى تل 1إنح:رت ما بي    البحث

 أدوات جمع البيانات:

تــم تحديـــد القـــدرات البدنيـــة الخا:ـــة واشختبـــارات التـــى تقيســـها مـــ  خـــلال اشطـــلاع علـــى المراجـــع  
 فأسفر ذلك ع  ما يلى: (20 (،22(، 17(، 16(، 11(، 12العلمية فى كرة اليد والقيا   

 (1ملحق  : قيد البحث أولًا: الإختبارات البدنية 

 للذراعي .لقيا  القدرة العضلية                             ( كجم.1  ع كرة طبية زنةإختبار دف -1

ستقبال الكرات.   -2  التوافق.لقيا                                 إختبار رمى وا 

 .لقيا  مرونة الجذع والفخذ                       إختبار ثنى الجذع للأمام م  الوووف.   -1

 (2ملحق   : مقياس التردد النفسى ثانياً: 

عــدد شــتمل المقيــا  علــى ي( و 11( 1222)فــراس حســن عبــد الحســين  ــذا المقيــا   بإعــدادوــام         
ويتم ت:ـحيح المقيـا   ، ( عبارة يقوم اللاعب باشجابة على المقيا  وفقاً لدرجة انطباق العبارة عليه01 

لا تنطبــق  –تنطبــق علــي  أحيانــاً  –تنطبــق علــي  –فــي ضــوء ميــزا  تقــدير خماســى  تنطبــق علــي  تمــام 
وتشــير الدرجــة العاليــة إلــى إت:ــاف اللاعــب بدرجــة عاليــة مــ  التــردد  ، لا تنطبــق علــي  تمامــاً( –علــى 
 والدرجة المنخفضة تشير إلى إت:اف اللاعب بدرجة منخفضة م  التردد النفسى. ، النفسى

 (1  ملحقفى كرة اليد .  أمتار 7إختبار مستوى أداء رمية الـ ثالثاً : 

( ويهـدف إلـى ت:ـنيف اوفـراد وتقـدير 2 (0220) السـيد محمد خيـرى / إعـداد :العـالى إختبار الذكاء رابعاً: 
 (2ملحق   القدرة العقلية لدى اوفراد و و :الح لكلا الجنسي  ولجميع اوعمار الزمنية.

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:خامساً: 

 الكلى للجسم بالسنتيمتر.  ستامير لقيا  الطولجهاز الر  -

 ميزا  طبى معاير لقيا  الوز  بالكيلو جرام.  -

 م  الثانية ومزودة بذاكرة. ..Stop Watch 1/1ساعة إيقاف رومية  -
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 .بأدواته يد وانوني ةكر ملعب  -

 ختبارات قيد البحث:لإالثبات( ل –المعاملات العلمية )الصدق 

 للإختبارات النفسية قيد البحث: أولًا: معامل الصدق

بإسـتخدام  الباحـث وام( العالىالذكاء  – التردد النفسى  لحساب معامل ال:دق للإختبارات النفسية
( مـ  المتخ::ـي  فـى 1وذلك عـ  طريـق عـرض اشختبـارات ويـد البحـث علـى عـدد   ال:دق المنطقى ،

ومنطقيــة محتــوى اشختبــارات النفســية لمــا ( شبــداء الــرأى فــى مــدى مطابقــة 0علــم الــنف  الرياضــى  ملحــق 
%( ممـا يشـير إلـى ..1  وـدر اوود أشارت النتامج إلى إتفـاق المحكمـي  بنسـبة ممويـة  ، وضعت م  أجله

كمــا أشــاروا إلــى تعــديل و:ــياغة بعــض عبــارات  ، تــوافر ال:ــدق المنطقــى للإختبــارات النفســية ويــد البحــث
 .29/1 /2/1/17/11/20/26/27/21التاليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  التــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــردد النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىمقيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  

( يوضـــــح العبـــــارات وبـــــل وبعـــــد 2وملحـــــق  .  .22/20/27/21/29/0/.12/11/12/10/17/19/2/
 التعديل. 

 ثانياً : معامل صدق الإختبارات البدنية والمهارية :

كـرة  لاعبـي ( .1أستخدم الباحث :دق التمـايز بـي  مجمـوعتي  إحـدا ما مجموعـة مميـزة مهاريـاً  
كـرة  لاعبـي ( .1واوخرى مجموعة غير مميزة مهارياً   ،م  خارج العينة اوساسيةم  مجتمع البحث و  يد
وتم حساب دلالة الفروق بـي  نتـامج المجمـوعتي  فـى الاختبـارات  ،منطقة المنوفية - زنارة بمركز شباب يد

 ( يوضح ذلك.1البدنية والمهارية ويد البحث ، والجدول  
                                    

 (2جـدول )                                      
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  -2

 فى الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث -12

وحدة  المتغيرات -11
 القياس

 المجموعة المميزة
  12ن= 

 المجموعة غير المميزة 
 قيمة "ت" 12ن=

 ع م ع م
 *0026 2022 5005 2020 5022 متر عينالقدرة العضلية للذرا

 *2022 1005 15022 1017 16022 درجة التوافق
 *2056 1066 2022 0022 11052 سم مرونة الجذع والفخذ
 *0022 2021 5062 2026 6072 درجة أمتار  7مستوى أداء رمية الـ 

 2025* دال عند مستوي                                    00121=  2025قيمة " ت " الجدولية عند مستوي         
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بــي  المجمــوعتي  المميــزة  0.0.( وجــود فــروق دالــة إح:ــامياً عنــد مســتوي 1يتضــح مــ  الجــدول  
وغير المميزة في الاختبارات البدنية والمهارية ويد البحث ول:الح المجموعة المميـزة ممـا يشـير إلـي :ـدق 

 .فيما تقي الاختبارات البدنية والمهارية 

 اً : معامل الثبات:الثث

بإستخدام طريقة تطبيق اشختبار ثم إعادته مرة أخـرى ، وذلـك  ولحساب معامل الثبات وام الباحث
( لاعبـي  مـ  مجتمـع البحـث .1ووامهـا   سـتطلاعيةإعينـة  علـى ويد البحـثطبيق الاختبارات ع  طريق ت

لاختبـــارات ل ( أيــام1:ـــل زمنــى وـــدره  ثـــم إعــادة التطبيـــق علــى نفـــ  العينــة بفا ،وخــارج العينـــة اوساســية 
وتـــم حســـاب معامـــل الارتبـــاط ، النفســـية  لاختبـــاراتل ( أيـــام.1بفا:ـــل زمنـــى وـــدره  و  ،البدنيـــة والمهاريـــة 

 ( يوضح ذلك.2جدول  و  البسي  بي  نتامج التطبيقي  اوول والثانى،
 (2جــدول )

 12=  ن               النفسية قيد البحث و والمهارية معامل الثبات للإختبارات                         

وحدة  الإختبارات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ر" التطبيق الثانى التطبيق الأول
 *20222 2051 5022 2020 5022 متر القدرة العضلية للذراعين

 *20725 1022 17002 1017 16022 درجة التوافق
 *20772 0012 10022 0022 11052 سم مرونة الجذع والفخذ
 *20226 1020 6022 2026 6072 درجة أمتار  7مستوى أداء رمية الـ 

 *20221 2026 20052 5027 21022 درجة الذكاء -10
 *20722 5022 172022 6022 171052 درجة التردد النفسى

 2025* دال عند مستوى                            20620=  2025قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

بي  التطبيقي  اوول والثانى  0.0.إح:امياً عند مستوى  إرتباط دال( وجود 2  ضح م  جدوليت 
 مما يشير إلى ثبات اشختبارات عند التطبيق.  ، ويد البحث للإختبارات

 : المقترح النفسى ىبرنامج الإرشادال

 : الهدف من البرنامج: أولاً 

 .تخفيف حدة التردد النفسى لدى لاعبى كرة اليد -1

 أمتار لدى لاعبى كرة اليد. 7تحسي  مستوى أداء رمية الـ  -2

 ثانياً : فنيات البرنامج الإرشادى :

أستخدم الباحث مجموعة م  فنيات اشرشاد النفسى فى تطبيق البرنامج المقترح مثـل : المحاضـرة 
 يجابى.، المناوشة الجماعية ، اشسترخاء ، لعب الدور ، حل المشكلات ، الحديث الذاتى اش
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 محتوى البرنامج:ثالثاً: 

 النفســـى اشرشـــاد  أعتمـــد الباحـــث علـــى مجموعـــة مـــ  الم:ـــادر العلميـــة فـــى إعـــداد محتـــوى برنـــامج
 كما يلى:تخفيف حدة التردد النفسى لدى لاعبى كرة اليد  أفراد عينة البحث اوساسية ( وذلك لالمقترج 

 .ف حدة التردد النفسىتخفيو  النفسىاشرشاد القراءات النظرية فى مجال  -1

 الدراسات العلمية المرتبطة بموضوع البحث والتى أمك  للباحث الح:ول عليها مثل دراسة كـل مـ  : -2
إبراهيم يـونس الـراوى وكـريم  ،(7) (0212حامد محمد الكومى ) ، (21  (0222ناظم شاكر الوتار )
أحمـد  (،12،)(11) (0212)محمد وحامد سليمان حمـد محمود  محمد ،(1)(0212)عطيوى الكبيسى 

 .(2)(0217)جمال عثمان 

والـــذى  ، الم:ـــادر العلميـــة تمكـــ  الباحـــث مـــ  وضـــع محتـــوى البرنـــامج المقتـــرح تلـــكومـــ  خـــلال 
ومـدة الجلسـة  ي ،تجلسـ( أسـابيع بحيـث يشـتمل كـل أسـبوع علـى 1( جلسة موزعـة علـى  16تضم  على  

و ال:ـحة النفسـية علم الـنف  الرياضـى  أساتذةلى وود تم عرض محتوى البرنامج ع ، ( دويقة.1الواحدة  
ووـــد أشـــاروا بـــبعض  ، ( للووـــوف علـــى مـــدى ملاممـــة و:ـــلاحية البرنـــامج لهـــدف البحـــث والعينـــة0 ملحـــق 

للاعبى كرة  النفسى المقترحاشرشاد  ( يوضح ملخص جلسات برنامج0والجدول   ، الملاحظات تم تعديلها
 : اليد

 
 (5) جدول

 النفسىالإرشاد  محتوى جلسات برنامج
 عدد الجلسات زمن الجلسة فنيات الإرشاد الهدف من الجلسة الجلسة
 واحدة جلسة ق .1 المناوشة والتعزيز التعارف بي  المرشد والمسترشدي  اوولى
 اشرشاد النفسىتوضيح مفهوم وأ داف برنامج  الثانية

 وكيفية تطبيقه
المحاضرة والمناوشات 

 ةواحد جلسة ق.1 الجماعية 

المحاضرة والمناوشات  اشرشاد النفسىعرض محتوى برنامج  الثالثة
 واحدة جلسة ق.1 الجماعية

فى  اشرشاد النفسىالتأكيد على أ مية برنامج  الرابعة
 تخفيف التردد النفسى

المحاضرة والمناوشات 
 واحدة جلسة ق.1 الجماعية

 الكشف ع  اوفكار اللاعقلانية  الخامسة والسادسة
ضرة والمناوشات المحا

الجماعية ولعب الدور 
 والتغذية الراجعة

 جلستي  ق.6

 السابعة
تب:ير المجموعة بمفهوم الحديث الذاتى 
اشيجابى وتشجيعهم على تعديل حديثهم 

 السلبى إلى حديث إيجابى
المحاضرة والمناوشات 
 واحدة جلسة ق.1 الجماعية واشسترخاء 

ية التى تؤدى إلى الحد م  اوفكار اللاعقلان الثامنة
 عدم الثقة بالنف 

المحاضرة والمناوشات 
 واحدة جلسة ق.1 الجماعية واشسترخاء 

التردد تعديل المشكلات اشنفعالية مثل   التاسعة
 (  التوتر – إنخفاض الثقة بالنف  –النفسى 

المحاضرة والمناوشات 
 واحدة جلسة ق.1 الجماعية واشسترخاء 

زيادة حدة لمناوشة اوفكار اللاعقلانية المؤدية  العاشرة والحادية عشر
 والتردد النفسى القلق

المحاضرة والمناوشات 
 جلستي  ق.6 الجماعية 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

المحاضرة والمناوشات  تب:ير المجموعة بسلبيات التردد النفسى الثانية عشر
 واحدة جلسة ق.1 الجماعية

 الثالثة عشر
تعليم المجموعة أسلوب حل المشكلات وكيفية 

 ستخدامه فى المواوف النفسية الضاغطةإ
 باراةخلال التدريب والم

المحاضرة والمناوشات 
الجماعية واشسترخاء 
 والتغذية الراجعة

 واحدة جلسة ق.1

تنمية العلاوات اشجتماعية للفرد داخل اوسرة  الرابعة عشر
 والجماعة الرياضية 

المناوشات ولعب الدور 
 احدةو  جلسة ق.1 وأسلوب حل المشكلات

الخامسة عشر 
المناوشات الجماعية  ويم أفكارك وأعرف نفسك والسادسة عشر

 جلستي  ق.6 وأسلوب حل المشكلات 

 الأسلوب الإرشادى المتبع فى تطبيق البرنامج:رابعاً: 

اوساسية وام الباحث باشطلاع على  عينة البحثفراد اوسلوب اشرشادى المناسب و لتحديد 
فتو:ل  (21، (.2(، .1(، 9(، 1(، 6(، 0 المتخ::ة فى اشرشاد النفسى  العديد م  المراجع

 .  الباحث إلى أسلوب اشرشاد الجماعى فى تطبيق محتوى البرنامج المقترح

 القياسات القبلية:

 7التردد النفسى ومستوى أداء رمية الـ تم إجراء القياسات القبلية وفراد عينة البحث اوساسية فى  
 . 2.11/.12/1وحتى  2.11/.12/1فترة م  فى الأمتار 

 

 :برنامج الإرشاد النفسى المقترح تطبيق 

لبحث على أفراد عينة ا( 6 ملحق  محتوى برنامج اشرشاد النفسى المقترحتطبيق ب وام الباحث 
 وذلك ( دويقة،.1وزم  الجلسة الواحدة   ، فى اوسبوع ي تبواوع جلس ، ( أسابيع1على مدى  اوساسية 

 .11/12/2.11وحتى  2.11/.17/1الفترة م   فى

 القياسات البعدية:

 7التردد النفسى ومستوى أداء رمية الـ إجراء القياسات البعدية وفراد عينة البحث اوساسية فى تم  
وحتى  11/12/2.11وذلك فى الفترة م   ، بنف  شروط وترتيب القياسات القبليةأمتار 

10/12/2.11 . 

 :المستخدمة يةالإحصائ الأساليب

 :  ستخدم الباحث اوساليب اشح:امية التاليةأ

                                     .المتوس  الحسابى -



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    05  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

             .اشنحراف المعيارى  -

                                              .الوسي  -

 .معامل اشلتواء -

                          معامل اشرتباط البسي . -

                                    .إختبار "ت" -

       .إختبار النسب والمعدلات -

 عرض ومناقشة النتائج:

بي  إح:امياً فروق دالة  توجد" :الفرض ألأول والذى ينص على  مناقشة نتائجو عرض  أولًا :
فى تخفيف حدة التردد النفسى  متوسطات القياسي  القبلى والبعدى وفراد عينة البحث اوساسية

 ."القيا  البعدى ل:الح
 
 

 (6) دولج
 لأفراد عينةالقياسين القبلى والبعدى الفروق بين  دلالة

 2ن=                          التردد النفسىفى  البحث الأساسية                                 

 متغيرال
 وحدة
 القياس

 ع م ع م "ت" قيمة القياس البعدى القياس القبلى

 *5016 2022 152022 5021 171000 درجة التردد النفسى
 2025* دال عند مستوى                              00226  = 2025عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة

القياسي  القبلى والبعدى بي   0.0.عند مستوى  إح:امياً وجود فروق دالة  (6  م  جدول يتضح       
 .ل:الح القيا  البعدىالتردد النفسى فى  فراد عينة البحث اوساسيةو
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 (1) الشكل
 القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينةالفروق بين  دلالة
                          التردد النفسىفى البحث الأساسية                        

 التـردد النفسـىحـدة حالـة الـذى طـرأ علـى أفـراد عينـة البحـث اوساسـية فـى ويرجع الباحث التحسـ  
حيث تضم  العديد م  فنيات اشرشاد النفسى تمثلت  ، المقترح النفسىإلى فاعلية محتوى برنامج اشرشاد 

وتب:ـير  ، والتغذية الراجعة وأسلوب حل المشكلات، واشسترخاء ، والمناوشات الجماعية ، فى المحاضرة 
وتعلـيمهم  ، فـى المباريـات لحالة التردد النفسـى أثنـاء أداء الرميـة الجزاميـةبالعواوب الوخيمة  عبى كرة اليدلا

وتتفـق  ـذه النتيجـة مـع مـا أشـار الثقـة بـالنف  ، وتعديلـه إلـى حالـة التـردد النفسـى كيفية التخلص م  حالة 
مصـــطفى  (،0225اوى )مصـــطفى الشـــرقSlentz,et.,al (0222،)ســـلينتز وآخـــرون إليـــه كـــل مـــ  : 

ويعـد  ـذا  تقوم بحل المشـكلات النفسـية علـى المـدى الق:ـير، النفسىأ  برامج اشرشاد  (0216حجازى )
وغير ـا  النفسى والتردد، والمخاوف ، النوع م  اشرشاد أحد اوساليب الحديثة فى علاج إضطرابات القلق 

والمعتقــدات وأســاليب ، ذج ال:ــور الذ نيــة النفســية حيــث يهــدف  ــذا النــوع إلــى تغييــر نمــا المشــكلاتمــ  
التفكيــــــــــــــــــــر بحيــــــــــــــــــــث يســــــــــــــــــــاعد المسترشــــــــــــــــــــد فــــــــــــــــــــى التغلــــــــــــــــــــب علــــــــــــــــــــى المشــــــــــــــــــــاكل اشنفعاليــــــــــــــــــــة 

  (.190:2(، 111:21(، 12:.1والسلوكية. 

 Pensgaard, Anneبينســـجارد واننـــي  : تتفـــق  ـــذه النتيجـــة مـــع نتـــامج دراســـة كـــل مـــ كمـــا 
 .Samulski, et., alلوســكى وآخـــرون ، سام(21()0222نــاظم شــاكر الوتـــار ) (،29) (0222)
(، إبـــراهيم يـــونس الـــراوى وكـــريم عطيـــوى الكبيســـى 7()0212(، حامـــد محمد الكـــومى )11) (0222)
(، أحمــــد جمــــال عثمــــان 19(،)11()0212، محمد محمــــود محمد وحامــــد ســــليمان حمــــد ) (1) (0212)
للاعبى الرياضات سية المختلفة علي فاعلية برامج اشرشاد النفسى فى تحسي  الجوانب النف( 2) (0217)

 .الفردية والجماعية

150

155

160

165

170

175

 القياس البعدى القياس القبلى

 التردد النفسى

 القياس القبلى

 القياس البعدى
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ــــب ) : كــــل مــــ  ويضــــيف  ــــ   ،(1222أســــامة رات ــــيكس ،Karthik (0227)كارت  Mikesم
والتى تسـاعد علـى تحقيـق ،أ  برامج التدريب النفسى  ـى أحـد أسـباب اوداء المتميـز للرياضـيي  (0212)

  ( 2:21 ،(126:  27 ،(222:1 التفوق فى المجال الرياضى.
 (7) دولج

 لأفراد عينةالقبلى  عنتحسن القياس البعدى  ةنسب
 التردد النفسى فى  البحث الأساسية 

 المتغير
 وحدة
 القياس

 2=  ن أفراد عينة البحث الأساسية                   
 التحسن نسب بعدى قبلى

 %7062 152022 171000 درجة التردد النفسى

 وفـراد عينـة البحـث اوساسـيةلقيـا  البعـدى عـ  القبلـى لسـ  تح ةنسب وجود( 7م  جدول  يتضح 
 .%(7069  ودرهالتردد النفسى فى 

إلــى إســتخدامهم  التــردد النفســىحــدة حالــة ويرجــع الباحــث تحســ  أفــراد عينــة البحــث اوساســية فــى 
رة لاعبـى كـبرنامج اشرشاد النفسى، وما تضـمنه مـ  أسـاليب وفنيـات للإرشـاد النفسـى، أسـهمت فـى تعـرف 

وتتفــق  ــذه النتيجــة مــع مــا أشــار إليــه ،  ، وتحديــد المشــكلات، ووضــع الحــل المناســب علــى وــدراتهم اليــد
نظامــاً إرشــادياً م:ــمم أساســاً  عتبــري النفســىاشرشــاد أ   Dryden, et.,al  (0212) آخــرون دريــان و 

 ، علـى أ  يعيشـوا سـعداءوسلوك إنهزام الذات وتشـجيعهم  ، مساعدة اوفراد لتقليل اشضطرابات اشنفعاليةل
وذلك م  خلال مساعدة المسترشدي  على أ  يفكروا فى طرق م  خلالها يستطيعوا أ  يمنعوا أنفسهم م  

  (17:26التفكير فى المعتقدات غير العقلانية. 

 صحة فرض البحث الأول يتحقق وبذل 

بي  إح:امياً دالة فروق  توجد" :الفرض الثانى والذى ينص على  مناقشة نتائجعرض و ثانياً : 
أمتار  7متوسطات القياسي  القبلى والبعدى وفراد عينة البحث اوساسية فى مستوى أداء رمية الـ 

 ."القيا  البعدى ل:الح لدى لاعبى كرة اليد
 (2) جدول

 القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينة البحثالفروق بين  دلالة
 2ن=                      أمتار 7مستوى أداء رمية الـ  فىالأساسية                             

 المتغير
 وحدة
 القياس

 ع م ع م "ت" قيمة القياس البعدى القياس القبلى

 *2052 2025 2000 1022 6056 درجة أمتار  7مستوى أداء رمية الـ 
 2025دال عند مستوى *                              00226 = 2025عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
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القياسي  القبلى والبعدى بي   0.0.عند مستوى  إح:امياً وجود فروق دالة  (1  م  جدول يتضح       
 .ل:الح القيا  البعدىأمتار  7مستوى أداء رمية الـ فى  وفراد عينة البحث اوساسية

 

 (0) الشكل  
 ن القبلى والبعدى لأفراد عينة البحثالقياسيالفروق بين  دلالة  

                      أمتار 7مستوى أداء رمية الـ فى الأساسية                       

إلـى الـدور الكبيـر والفعـال لبرنــامج  أمتـار 7مسـتوى أداء رميــة الــ فـى التحسـ   االباحـث  ـذ رجـعوي
وأفكـار م اللاعقلانيـة  ،لاعبى كرة اليـد معتقدات والذى سا م فى تعديل أسلوب ومحتوى ،  النفسىاشرشاد 

حالة إلى معتقدات وأفكار عقلانية إيجابية ساعدتهم فى تحسي  وحالة التردد النفسى الخاطمة حول ودراتهم 
والتحـــدى  ، مـــ  خـــلال الـــتحكم فـــى إنفعـــالاتهمفـــى المباريـــات أمتـــار  7رميـــة الــــ التـــردد النفســـى أثنـــاء أداء 
 أمتـار 7مسـتوى أداء رميـة الــ اومر الـذى أثـر إيجابيـاً علـى  ،المباريات غطة أثناء لمختلف المواوف الضا
 .  لدى لاعبى كرة اليد

أ  اشعــداد البـــدنى والمهـــارى  (0222) عـــلاوى وآخـــرون  مـــع مـــا أشــار إليـــه تفــق  ـــذه النتيجــةتو         
دنيــة والمهــارات الحركيــة يتأســ  علــى عمليــة اشعــداد النفســى فهــو يســاعد فــى تحســي  عنا:ــر اللياوــة الب

ويرجـع ذلـك إلـى أ  الفـرد الرياضـى  حيث اشرتباط الوثيق بي  كـل مـ  اشعـداد النفسـى واشعـداد المهـارى،
 ( 21:10نفسجسمية متكاملة. وحدة 

 Pensgaard, Anneبينســـجارد واننـــي  : تتفـــق  ـــذه النتيجـــة مـــع نتـــامج دراســـة كـــل مـــ كمـــا 
(، محمد محمـود محمد وحامــد 0222()11) Samulski, et., alساملوسـكى وآخـرون  (،29) (0222)

علي فاعلية برامج اشرشاد النفسـى فـى تحسـي  مسـتوى اوداء الفنـى للاعبـى  (11()0212سليمان حمد )
 الرياضات الفردية والجماعية.

0
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 القياس البعدى القياس القبلى

 أمتار  7أداء رمية الـ  مستوى

 القياس القبلى
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 (2) دولج

 لأفراد عينة البحثالقبلى  عنتحسن القياس البعدى  ةنسب
 أمتار 7ـ مستوى أداء رمية الفى الأساسية 

 المتغير
 وحدة
 القياس

 2=  ن أفراد عينة البحث الأساسية                   
 التحسن نسب بعدى قبلى

 %05022 2000 6056 درجة أمتار  7مستوى أداء رمية الـ 

وفـراد عينـة البحـث اوساسـية لقيـا  البعـدى عـ  القبلـى لتحسـ   ةنسب وجود( 9م  جدول  يتضح 
آخـرون ورورى مـا أشـار إليـه  وتتفق  ذه النتيجة مـع، %(.2001ودره  أمتار  7مية الـ مستوى أداء ر فى 

et., al Roure,(0222)(1.)   سـا م ت المتبعـة وبيـل المنافسـة برامج اشرشاد النفسى والتدريب العقليأ
رة مـ  خـلال والتخلص م  التوتر والقلق وخفض حدة اشستثا، فى التغلب على اشستثارة اشنفعالية العالية 
وكذلك اشرتفاع بمستوى الدافعية لدى الفرد الرياضى، ممـا  ، خلق نماذج تسمى باشستجابات الآلية الذاتية
  يسا م فى اشرتفاع بمستوى اوداء الرياضى.

 الثانىصحة فرض البحث  يتحقق وبذل 

 ستخلاصات: لإا

مى تو:ل الباحث إلى فى ضوء إجراءات البحث وحدود العينة اوساسية والتحليل اشح:ا
 : اشستخلا:ات التالية

( على حالة التردد النفسى لدى 0.0.تأثيراً إيجابياً عند مستوى  برنامج اشرشاد النفسى المقترح  يؤثر -1
 .لاعبى كرة اليد  أفراد عينة البحث اوساسية(

ينة البحث اوساسية وفراد عحالة التردد النفسى فى لقيا  البعدى ع  القبلى لتحس   ةنسب وجود -2
 %(.7069  ودر ا

مستوى أداء رمية الـ تحسي   أدى إلى حالة التردد النفسىفى تحس  ودرة أفراد عينة البحث اوساسية  -1
 .لدى لاعبى كرة اليد  أفراد عينة البحث اوساسية( أمتار 7

 7مستوى أداء رمية الـ  فىتحس  للقيا  البعدى ع  القبلى وفراد عينة البحث اوساسية  ةوجود نسب -2
 .%(.2001  ودر ا لدى لاعبى كرة اليد أمتار

 التوصيات:
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بناءاً على ما أسفرت عنه نتامج البحث، وما ترتب عليها م  إستخلا:ات يو:ى الباحث بما 
 يلى:

مستوى تحسي   لما له م  فعالية فى حالة التردد النفسىلتخفيف حدة  النفسىإستخدام برنامج اشرشاد  -1
 . لدى لاعبى كرة اليد أمتار 7داء رمية الـ أ

لاعبى كرة تدريب اوجهزة الفنية المسمولة ع  ضرورة وجود أخ:امى نفسى رياضى ضم  أعضاء  -2
 .اليد

وت:نيفها بغرض  ، لاعبى كرة اليدالقيام بدراسة مسحية لتحديد المشكلات النفسية واشجتماعية لدى  -1
 .لهمى التى تعمل على تحقيق ال:حة النفسية الجيدة وضع برامج خا:ة باشرشاد النفس

 .للاعبى كرة اليدإ تمام اوجهزة الفنية باشعداد النفسى و:ير المدى  -2

ويام اشتحاد الم:رى لكرة اليد بعمل دورات تثقيفية للمدربي  بجمهورية م:ر العربية فى طرق  -0
 .للاعبى كرة اليد اشعداد النفسى

 

 

 

 

 

 المراجع

 : المراجع العربية : أولاً 

أثــــر برنــــامج إرشــــادى فــــى الســــلوك  (:"0212) كــــريم عطيــــوى الكبيســــى ، ونس الــــراوى إبــــراهيم يــــ -1
اشجتمـــاعى لتنميـــة الـــذات الســـلوكية والـــذات الشخ:ـــية لـــدى لاعبـــى الكـــرة الطـــامرة ونديـــة 

 ZANCO For Humanityمجلــة  المنطقــة الغربيــة المشــاركة فــى الــدورى الممتــاز"،
Sciences 6(، العدد  11  ، المجلد.) 
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تأثير برنامج إرشادى نفسى مقترح لخفض مستوى القلق لـدى مبتـدمى (:" 0217أحمد جمال عثمان ) -0
 أسيوط.  جامعة،  الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة رياضة السباحة "،

 عربى،القا رة. اشعداد النفسى لتدريب الناشمي ،دار الفكر ال (:1222أسامة كامل راتب ) -2

ــــرى ) -2 ــــذكاء العــــالى  تعليمــــات وتطبيقــــات(، :(0220الســــيد محمد خي ــــة  إختبــــار ال دار النهضــــة العربي
 ،القا رة.

،عــالم الكتــب 2واشرشــاد النفســى،ط دراســات فــى ال:ــحة النفســية (:0212حامــد عبــد الســلام زهــران ) -5
 ،القا رة.

 ،عالم الكتب ،القا رة.2اد النفسى،طالتوجيه واشرش (:0215حامد عبد السلام زهران ) -6

أبعاد ال:لابة النفسية  فاعلية برنامج إرشادى معرفى سلوكى فى تنمية (:"0212حامد محمد الكومى ) -7
 كليــة التربيــة الرياضــية بنــات، ، (26"، مجلــة علــوم وفــو  الرياضــة،المجلد  لـدى الرياضــيي 
 جامعة حلوا .

 ،دار وامــل للنشــر ،  الارشــادى نظرياتــه وأســاليبه الحديثــةعلــم الــنف (:0225صــالح حســن الــدهرى ) -2
 اورد .

 الجديد في ال:حة النفسية، منشأة المعارف، اشسكندرية. (:0215عبد الرحمن محمد العيسوى ) -2

العـــلاج النفســـى المعرفـــى مفـــا يم وتطبيقـــات،دار الوفـــاء للطباعـــة  (:0217عبـــد العظـــيم حســـين ) -12
 والنشر،اشسكندرية.

 مقيـا  التـردد النفسـى فـى المجـال الرياضـى "،:" ت:ميم وبناء (1222)فراس حسن عبد الحسين  -11
 العراق. ، جامعة الب:رة ، كلية التربية الرياضية رسالة ماجستير،

القيا  والتقويم وتحليل المبـاراة : (0220)عماد الدين عباس  ، قدري مرسى كمال الدين درويش، -10
 .القا رة مركز الكتاب للنشر، تطبيقات(، -في كرة اليد   نظريات 

ــد إســماعيل، محمد صــبحي حســانين  -12 ــد الحمي رباعيــة كــرة اليــد الحديثــة ، الجــزء  :(0222)كمــال عب
 .للنشر، القا رة ، مركز الكتاب الثاني

مركــز الكتــاب  اللاعــب والتــدريب العقلــى، : (0221) ماجــدة محمد إســماعيل ، محمد العربــى شــمعون  -12
 القا رة. للنشر،
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اشعـداد النفسـى فـى كـرة  (:0222) عماد الدين عباس ، كمال الدين درويش ، محمد حسن علاوى  -15
 تطبيقات(، مركز الكتاب للنشر، القا رة.  –اليد  نظريات 

، دار الفكـر 0، ط إختبارات اوداء الحركى :(0221) محمد نصر الدين رضوان ، محمد حسن علاوى  -16
 ، القا رة. العربى

، دار 2، ط1القيـــا  والتقـــويم فـــى التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية، جــــ :(0221) محمد صـــبحى حســـانين -17
 الفكر العربى، القا رة. 

تـأثير منهـاج إرشـادى نفسـى مقتـرح لتحسـي  أداء (:" 0212حامد سليمان حمـد ) محمد محمود محمد ، -12
 ZANCO For Humanity مجلـة بعض المهارات الهجومية للاعبى كرة اليد الشـباب"،

Sciences   0(، العدد  11، المجلد.) 

فاعليــة منهــاج إرشــادى مقتــرح لتحســي  التوافــق (:" 0212حامــد ســليمان حمــد ) محمد محمــود محمد ، -12
،  ZANCO For Humanity Sciencesمجلــة النفســى للاعبــى كــرة اليــد الشــباب"، 

 (.6(، العدد  11المجلد  

 " " منظور دينامى تكاملى للنمـو فـى البيـت والمدرسـة ال:حة النفسية : (0216مصطفى حجازى ) -02
 ، المركز الثقافى العربى،المغرب.1ط  ،

 القا رة. أس  اشرشاد والعلاج النفسى،دار النهضة العربية، (:0225مصطفى خليل الشرقاوى ) -01

 القا رة.، دار الفكر العربي، 2ط، كرة اليد للجميع :(0222) منير جرجس إبراهيم -00

أثـــر برنـــامج إرشـــادى نفســـى شدارة الضـــغوط النفســـية معرفيـــاً لـــدى  :"(0222نـــاظم شـــاكر الوتـــار ) -02
كليــــة  (،29  العـــدد (،12  المجلــــد ، مجلــــة الرافـــدي  للعلــــوم الرياضـــية لاعبـــى كــــرة القـــدم"،
 .، العراق جامعة المو:ل ، التربية الرياضية

دار الحكمة للطباعة والنشر  ،2طعلم النف  الرياضي ، (:0222 نزار الطالب ، كامل طه لويس  -02
 العراق. ، بغداد ،

 سكندرية.ش،ا ة المعارفأمنش ، كرة اليد الحديثة :(1227)ياسر محمد دبور -05

 :  ثانياً المراجع الأجنبية

46-Dryden,et.,al.,(4102):The Rational Emotive Behavioral Approach to 
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